TEPELNA
IZOLACE

Bez kvalitni izolace se stavby neobejdou - to vi kazdy zajemce o vystavbu
nebo rekonstrukci domu. Pfipomenime si, co pfinasi trh, pokud jde
o tepelné izolace.

hodnym vybérem a spravnou apli-

kaci izolace lze do zna¢né miry

ovlivnit kvalitu celé stavby. Izola¢ni

systémy maji za kol zabranit Gniku
nebo naopak vniknuti tepla podlahami, sténa-
mi, stfechami ¢i stropy staveb. Podle materia-
141, z nichz jsou vyrobeny, se déli na mineralni,
vldknité, pénové a rostlinné. Diky hustoté vla-
ken zabranuji cirkulaci vzduchu a tim i zméné
teploty v pozadovaném okoli.

Mineralni vina

Diky poméru ceny, vlastnostem a vyslednému
efektu se k nejpouzivanéj$im tepelnym izola-
cim fadi minerdlni vlna ¢i vata. Vznika-li tave-
nim Cedice, pak jde o kamennou mineralni
vlnu, kterd je doporuc¢ovana pro izolaci plo-
chych a $ikmych stfech, vnéjsich stén, vnit-
nich konstrukci, podlah a stropa.

V podobé pruznych rohozi je vhodna do kon-
strukei bez zatiZzeni, tuhé desky z kamenné vaty
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se uplatniuji v konstrukcich podlah jako kro-
¢ejovd izolace nebo v plochych strechach jako
tepelna izolace. Pouzivaji se i jako tepelny izo-
lant vnéjsich kontaktnich zateplovacich systé-
mi (ETICS).

Do skupiny mineralnich vat patti dale skelnd
vata, kterd ma vysoky bod téni, tudiz vynika
odolnosti proti ohni. Sklo je obvykle pro zvy-
$eni pruznosti a sniZeni lamavosti uprave-
no pfidanim hliniku do taveniny nebo obale-
nim vlaken do vinylacetatovych disperzi. Vata
ve formé roli nebo volné aplikovana (foukand)
se pouziv jako tepelna nebo akusticka tlumi-
ci vypln dutin v konstrukcich. Tuhé desky ze
sklenéné vaty jsou urcené pro krocejovou izo-
laci podlah.

Pénové izolace

Do pénovych materidlt patfi kaucuk, péno-
vé sklo, pryskytice a polymerni pény - PVC,
polystyreny, polyuretany, PE. Nejvyuzivanéjsi

ZATEPLENI
VYZADUJE
SUCHO

Podminkou kvalitniho provedeni
vetsiny izolatérskych praci je sucho.
Podmracené pocasf neni na zavadu.
Mlhavé —to uz je horsi.V ném

se mUzeme vénovat jen teplym
procestim, které vzdusnou vihkost
vysusi. Mrholeni a zac¢inajici dést by
mély znamenat ukonceni téchto prac.
Izolace tepelné nebo protihlukové
se provadéji prevazné z poréznich
materiall a zabudovavaji se
prevazné do steén, stropd i podlah
neprodysné. Voda je tedy jejich
nepfitelem cislo jedna. Navlhla
tepelnd izolace ztraci az 50 %

své ucinnosti. A mokra zhorsf
nekontrolované plvodni izola¢nf
schopnosti zdiva. Vihko uzaviené
v takové stavbé skodi i dlouha léta,
se vsemi nepfifijemnymi dlsledky,
jako jsou mapy na omitkach, plisné,
houby a celkova koroze stavby.
Obzvldst nutnou podminkou

je sucho pri konstrukci rovnych
stfech nebo téch s malymi spady.
Stejné nutné je u nich zabezpecit
provetravani mezistres|.

je pénovy polystyren - EPS. Vyuziva se v néko-
lika vrstvach na vazbu, aby doslo k vylouce-
ni liniovych tepelnych mosti na styku s kon-
strukci. Pokud se nepfedpokladd dlouhodobé
vystaveni vlhku, 1ze ho vyuzit i jako kro¢ejovou
izolaci. Extrudovany polystyren (XPS) se ¢asto
dodavé jako desky s hranou nebo polodraz-
kou. Hlavni pouZivéni se soustfedi na izolova-
ni zakladovych desek, izolaci soklu ¢i na sklad-
by stfech.

Sttikané pénové izolace na bazi polyureta-
nu a polyisokyanuratu maji oproti ptedcho-
zim nespornou vyhodu v tom, Ze jde o beze-
sparou technologii, diky niz vznikne celistva
vrstva tepelné izolace. Nadstandardni tepel-
néizola¢ni vlastnosti ma zejména polyisoky-
anuratova péna (PIR). Oba druhy se pouzivaji
nejen k liti a stiikani pfimo na stavbé, aleipro
vyrobu deskovych materiald. Ty jsou vhodné
do nadkrokevnich systéma $ikmych stfech,
ale také do skladeb podlah na terénu nebo
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nad nevytipénym prostorem ¢i exteriérem.
Pro zatepleni fasdd, kde neni misto na velkou
tloustku izolantu, se pouZivaji desky vytvo-
fené z fenolické pény. Oproti materialim PUR
a PIR maji jesté lepsi tepelnéizola¢ni vlastnos-
ti a reakci na ohen.

Prirodni izolacni materialy
Kizolaci se vyuziva i fada ptirodnich materidla.
Jsou to v prvni fadé celul6zové tepelnéizolatni
materidly vyrabéné z recyklovaného novinové-
ho papiru a ptisad, které dodavaji izolaci odol-
nost proti $kiidctim, plisnim, ohni a hnilobdm.
Dutiny se vyplituji foukanim.

Pokud dochazi k prehfivani konstrukei zejmé-
na v letnim obdobi, je tento izolant schopny
akumulovat do sebe az dvojnasobné mnozstvi
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tepla ve srovnani s uméle vyrabénymi izolan-
ty. V ptipadé horkého dne se valna ¢ast zbytko-
vého tepla akumuluje postupné v izolaci, aniz
by pronikla do interiéru. V noci se pak postup-
né izolace opét ochladi a je pfipravena na dalsi
horky den. V zimé naopak vyrovnava tepel-
nou pohodu v pribéhu celého dne. To je citel-
né znat naptiklad u dfevostaveb nebo v obyt-
ném podkrovi.

Dal$im pfirodnim izolantem je konopi. Jde
o rychle obnovitelnou technickou rostlinou,
z jejichz vlaken se zhotovuji tepelnéizola¢ni
desky nebo rouna. Vyuzivé se k izolaci nepra-
videlnych nebo nesnadno pfistupnych mist
ve formé foukané sypké izolace.

Navrat mezi oblibené izola¢ni materialy zazna-
menala rovnéz slima. )

1 Stiikané pénové izolace maji oproti
ostatnim vyhodu v tom, Ze jde
o bezesparou technologii. Tzv. chytra
péna v zimé hreje a v Iété chladi, navic
je pIné prodysna pro vzdusnou vihkost

2 Faktor difuzniho odporu konopné
izolace je velmi nizky. Dalsi vyhodou je
jeji rozmérova stabilita a nesléhavost

3 Pro nékteré domy nebo i chaty se mize
hodit odvétravana fasada Vinyl Siding
s dostatecnou provétravaci mezerou.
Jako izolant je do ni vhodna celulézova
izolace Climatizer Plus

4 Pénové sklo ma wjhorné tepelné
izolaéni vlastnosti, navic je
nenasakavé, coz zabranuje vzlinani
vody do horni éasti stavby

5 Podsyp lehkym keramickym
kamenivem Liapor je dobrym reSenim
predevsim pro podlahy v patrech
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