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ZATEPLENI DOMU BYLO,
JE A MOZNA NEBUDE

Stale pfisnéjsi normy, ekonomické dlivody a obrovské moznosti trhu nas nuti vSudypritomné

téma zateplovani obalky domu neodhanét jako dotérnou mouchu.

atepleni je dnes uz
samozfejmou soucdsti
naseho mysleni. Uz i malé
dité vi (s nadsizkou fe¢eno),
zvendi. Pokud to nejde, dé
se kladna tepelnd bilance budovy vylepsit
i zevnitk. Pak uz je to ale otdzka vétsich &
mensich Zivitelskych kompromist podle
toho, jak moc potiebujete izolovat. Ano, at jiz
zevnitf & zvendi, dilezité jsou pfedeviim typ
izolantu, zpusob zateplovani — neboli pouZity
systém a kvalita provedeni.

Neni to legrace
Posledni vy$e jmenované neni jenom
ypidrovy* stragak. U kontaktnich systému

s polystyrenem, deskami z minerélnich vlaken
& jiné izolace se stdvd, Ze majitel Sikovnych
rukou zakoupi materidl, patfi¢né stérky

a lepidla i tenkovrstvou omitku pro findlni
upravu. Vie za zarudené nejvyhodnéjsi cenu
na trthu. V dobré vife provede kontaktni
zatepleni a diky domnélym dspordm

§tastné spi do doby, nez zjisti, Ze v pokojich
na sténdch vznikaji plisné, Ze dochézi

k poruchdm stavebni konstrukee, Ze ho
topeni piijde drdz apod. Zaéne tedy lkdt

na pfedrazené a nekvalitni materidly a Spatné
systémy. Vét§inou nepfemysli o tom, zda
zvolil spravné typ izolantu k typu a stavu
nemovitosti. Ale pfedevsim, zda se viechny
vrstvy systému spolu budou dobfe snaset.
Kazdy systém je totiz navrzen jako celek,

a pokud nevhodné zménite nékterou jeho
slozku (typ f6lie, typ lepidla...), nebude
fungovat. V obvodové sténé se zacne
akumulovat a sraZet vlhkost a po nékolika
letech nastane vice skody nez uzitku.

Vice vrstev, vétsi ucinnost

Mezi nejrozsifenéjsi zptsoby zatepleni

s velkou Uéinnosti patii kontaktni zateplovaci
systémy. Princip je v tom, aby tésnym
kontaktem se zdi systém udrzel teplo
uvnitf a naopak nepropoustél nezidouci
chlad a vlhkost zvendi. Pfi prakticky stejné
technologii aplikace existuji dvé zakladni
déleni podle pouzitého izolantu: bud

s deskami z minerélnich, resp. skelnych
vlaken, anebo s polystyrenovymi deskami.
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Pouzitim lepicich kotev Baumit StarTrack, které

se osazuji na nosném zdivu pod fasadnimi
deskami, nedochéazi k poruseni materiald.

Na rozdil od kotveni hmozdinkami nevznikaji
sebemensi tepelné mosty a usetfite za naklady
na vytapéni jesté vice (BAUMIT)

Kazdy z téchto izolantd ma své vyhody

a nevyhody, ale vzhledem k poméru: cena/
uzitnd hodnota/pracnost/vysledny efekt
vitézi polystyren. Je mu vytykana mald
prodysnost, u minerédlni vaty je zas na zdvadu
az piilisna propustnost. Ani jedno z tvrzeni
ale neni zcela pravdivé. Sama o sobé hodnota
paropropustnosti totiz neni vypovidajici.
Kontaktni zateplovaci systém netvofi jenom
polystyrenové desky ¢i lamely z mineralnich
vlaken. Jak jsme jiz naznadili, sklddd se

z nékolika vrstev, které musi byt svymi
vlastnostmi navzdjem kompatibilni, jinak
systém ztraci Géinnost. Pfi volbé izolantu

by se ale méla zohlednit i dal$i neméné
dilezitd hlediska. Napfiklad pfi pouziti
kamenné vlny k izolaci stfechy se pii vétsim
poctu sluneénich dni muze stét, Ze izolace

naakumuluje tolik tepla, Ze pak ,topi“iv noci.

V takovém piipadé je tento problém nutné
fesit konstrukéné anebo pouzit jiny typ
izolantu.

U domu starsiho data s horsi nebo
chybéjici hydroizolaci spodni stavby do
zdiva pronikd vzlinajici vlhkost. Je tfeba klast
ddraz na vzdusnost a odvétrdni, na misté
je pouziti minerédlnich izolanta. Naopak,
pokud je fasdéda nasmérovéna na jih a pro
jeji povrchovou Gpravu je pouZit syty, resp.

tmavy ndtér, mize se polystyren zahfity na
vysokou teplotu objemové zdeformovat a cely
izola¢ni systém se poskodi. Proto nékteii
stavebnici nahrazuji pénovy polystyren

(EPS) $edym, tzv. fasadnim polystyrenem

s piimési grafitu nebo tvrdsi a odolnéjsi
variantou — polystyrenem extrudovanym
(XPS). Ten sice vyssim teplotdm odoldvd, ale
jeho tvrdost mé na svédomi fakt, Ze desky
hufe snaseji rozpindni vlivem tepla. Pnuti

a dalsi pravodni jevy, které diky tomu vznikaji,
se pak mohou projevit poruchami ostatnich
vistev systému, na fasddé se zaénou objevovat
trhliny a praskliny. Minerélni izolace takovéto
poruchy nevykazuje.

Vite, ze ale...

Pro volbu spravného zatepleni je velmi
diilezité, v jakém stavu se nachdzi zdivo
va$eho domu. V praxi to znamend, Ze

45 cm silné zed,, kterd zaéne vlhnout, ma
sniZenou izola¢ni G¢innost na drovni tloustky
30 cm. Pro nazornost dodejme, Ze zdivo

s 0% vlhkost{ md 100% izolaéni schopnost,

4 % vlhkosti jiz znamenaji 50 % izola¢nich
schopnosti, 10% vlhkost ve zdivu snizuje
izola¢ni schopnost na 23 %. Podobné
hodnoty plati i pro izolant pouzity ve vnéjsich
kontaktnich zateplovacich systémech.
Dausledkem chybéjici ¢i nevhodné tepelné
izolace pak miiZe byt ztrita vice nez poloviny
vyprodukovaného tepla. At uz se tedy
rozhodnete pro jakykoli typ izolantu, vypocet
tloustky izolace radéji svéite odbornikovi,
ktery k tomu pouzije méfeni a k vypoltu
piislusnou normu Tepelnd ochrana budov
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CSN 73 05 40. Vyrobci kontaktnich
zateplovacich systému se vyrovnali

is problémem vlhkého zdiva. Vyvinuli
dva prodys$né zateplovaci systémy na bazi
expandovaného polystyrenu. Oba se
doporucuji vSude tam, kde je vyZadovand
dlouhodobé vétsi paropropustnost.

Nové materialy a technologie
Tenky ,,zateplovak*

Pii vyvoiji izolanti a hleddni novych mozZnosti
kontaktnich systémii zptisobila malou
revoluci naptiklad tepelna izolace Kingspan
Kooltherm K5 na bézi tuhé fenolické pény.
Podobné jako pénovy polystyren je uréend
pro tepelnou izolaci obvodovych stén budov
v kontaktnich zateplovacich systémech.
Podobny je i postup zpracovéni. Jeji pfevratnd
podstata tkvi v tom, Ze se vyznaluje vyrazné
lep$imi tepelnéizolaénimi vlastnostmi nez
pénovy polystyren nebo minerélni vina.
Deset centimetri této tepelné izolace ma
stejny tepelnéizolaéni ucinek jako 18,5 cm
polystyrenu. P¥i jejim pouZiti se proto — jak
vyplyvé z uvedenych &isel, vyrazné snizuje
celkovd tloustka zateplené stény. Velkd
tloustka tepelné izolace zvétsuje hloubku
osténi oken a tim napiiklad zhorsuje

vyhled z okna a také sniZuje denni osvétleni
v mistnosti. S tepelnou izolaci Kingspan

Kooltherm K5 1ze zachovat rozumnou

Systém zatepleni kanadskou izolaéni pénou Icynene
vyrobenou na vodni bazi pomaha svymi vlastnostmi
zmirnit dopad vnéjsiho prostredi na teplotu ve
vasem domé. V zimé s Chytrou izolaci usetfite na
vytapéni objektu, v letnim obdobi Chytra izolace
naopak nevpusti teplo dovniti (ICYNENE)
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hloubku osténi oken i pfi vysoce i¢inném
zatepleni. Vyhoda malé tloustky tepelného
izolantu se projevi také tam, kde by pouziti
bézného izolantu znamenalo zmenseni
uzitného prostoru, napiiklad na balkonech
nebo lodziich. Je velky rozdil, zda se lodzZie
§irokd 1 m zmensi zateplenim o 10 cm nebo
019 cm.

Klimatizovani izolaci

Mezi dalsi revoluéni technologie 1ze jmenovat
foukanou celul6zovou izolaci Climatizer
plus. Jde o vynikajici izolant s vybornymi
hodnotami tepelné vodivosti v §irokém
spektru objemovych hmotnosti od

30 kg/m* az po 65 kg/m?®. Vynikd jeho dalsi
vyhoda — vysokd mérnd tepelnd kapacita

s az 7hodinovym fdzovym posunem, coZ se
osvéd¢uje predev§im pii zatepleni v podkrovi
nebo v dfevostavbiach. Pom4h4 udrzovat
vyrovnanou teplotu a zabraniuje piehfivini
podkrovnich bytt. Nizky difuzni odpor

a pfitom vynikajici hodnoty nepriivzdusnosti
tento materidl jednoznaéné sméfuji do oblasti
nizkoenergetickych a pasivnich dfevostaveb

a jsou dilezitym podpirnym faktorem

pro dosazeni idedlniho vnitfniho klimatu.
Unikétni vlastnosti celul6zové izolace

ve spojeni s parobrzdou Intello je schopnost
regulovat vlhkost — kdyz je ji moc, pojme ¢dst
do své bunicité struktury. Kdyz se klimatické
poméry obriti, vypousti izolant vlhkost zpét
do ovzdusi.

Mai i vyborné moznosti pouziti pfi
dodate¢ném zatepleni starsich staveb. Stropni
konstrukce v celém rodinném domé lze
celul6zou zateplit za nékolik hodin. Vice

nez 15 let se foukand izolace osvédéuje i pfi
dodate¢ném zateplovani dvouplastovych
stfech panelovych domu. Pozarni bezpecnost
je u této izolace vyribéné ze sbérného
novinového papiru, zajidténa minerdlni
ptisadou, takzZe ji nelze snadno zapdlit, a pii

aplikaci naptiklad ve sténdch poskytuje pfi

pozéru dlouhodobou ochranu.

Pasivita jednou vrstvou cihel
Dnesni minéni v otdzkach ,pasivity*
rodinnych domu vytvafeji pfedevsim
informace o sendvi¢ovych dfevostavbéch

a vicevrstvych obvodovych konstrukeich
zdénych domi. V druhém piipadé to
znamend klasickou konstrukei z pdlenych
cihel dodate¢né zateplenou po celém
obvodé. Relativni novinkou jsou moZnosti
jednovrstvého obvodového zdiva ve stejné
stavebni tloustce jako palené cihly, které se
pouzivaji pro vicevrstvy systém. Napfiklad
nosnd konstrukee tvofend pouze brousenymi
cihlami Heluz Family 2in1 tl. 440 nebo
500 mm s integrovanou tepelnou izolaci

z polystyrenu, které jsou celoplodné

spojovany tenkou vrstvou specidlni malty,

Cihly FAMILY 2in1 440 a 500 mm spliuji bez
dodate¢ného zatepleni doporuc¢ené hodnoty
pro pasivni domy. VypInénim dutin téchto cihel
polystyrenem doslo ke 40 % navysSeni jejich
tepelnéizola¢nich vlastnosti, pfi zachovani
paropropustnosti (HELUZ)

vyhovuje pozadavkiim na pasivni domy bez
dodate¢ného zatepleni. Vyplnénim dutin
téchto cihel polystyrenem doslo k navyseni
jejich tepelnéizolaénich schopnosti o 40 %
vlastnosti pfi zachovini paropropustnosti.
Na této konstrukei je pak uz pouze fasddni
obklad nebo klasickd omitka.

Cihla Porotherm 44T Profi je moderni
materidl spojujici dlouhodobé provéfené
vlastnosti keramického stfepu s tepelnou

Cihly Porotherm T Profi jsou vhodné i pro budovy
s témér nulovou spotfebou energie a dokonce
energeticky nezavislé domy. Spojeni dvou
pfirodnich materialt vykazuje skvélé vysledky
(WIENERBERGER)

izolaci z hydrofobizované minerélni viny.
Umoziiuje jednoduchou a rychlou vystavbu
obvodového zdiva, které neni nutné
dodate¢né zateplovat ani pro pozadavky
nizkoenergetického nebo pasivniho domu.
Cihla Porotherm 44T Profi se postupné

na nasem trhu stévi stile oblibengjsi pro svoji
jedine¢nou kombinaci uzitnych vlastnosti.
Napftiklad vysledky testd kondenzace vlhkosti
ve zdivu, vzlindni vody, zatiZeni nezakrytého
zdiva de§tém, vysychdni zazdénych vlhkych
cihel a mnoho dal§ich ukézaly, Ze obava

ze spojeni vody a vaty je zcela zbyte¢nd.

Diky kapildrnim vlastnostem cihelného
stfepu totiZz dochdzi ve véech piipadech

k okamzitému ,vysdvani“ pfipadné vlhkosti

z vaty a néslednému transportu ven. Obvykle
do mésice je vata uvnitf cihel suchd. A to

iv pfipadé absolutné neredlného extrému, kdy
byla vatovka na tfi dny celd ponofena do vody!
Je v3ak tfeba zdiraznit, Ze k masivnimu
zatizen{ zdiva vlhkosti maze dojit vyhradné
pii nedodrzeni technologickych postupu!

Ale ani takova nedbalost cihlu neznehodnoti
a zdivo rychle vyschne. %

POROVNANi SOUCINITELU TEPELNE VODIVOSTI

Ekologicky aktivni Materidl Hodnota tepelné | Tloustka materidlu o stejné
celuldzova izolace vodivosti hodnoté vodivosti, jako ma
Climatizer Plus s fazovym (lambda) 1 cm kamenné viny (cm)
posunem cca 7 hodin Dérované cihla 0,36 9

se, kromé jiného, velmi Dievo 0,15 38

osvédcuje pfi zatepleni O —— . 0,04 10

pldnich prostor, plochych Plna cihla 0.8 20

a Sikmych stfech ze sbitych Zolozobeton 14 5

vaznikd a zejména pak
obytnych podkrovi (CIUR)

MUJDUM 10-2016



