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ci stén, podlah a obez- “ K . PR T i ' ,{, - _ 1 Anhydritovy potér ma vy-
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nebezpeci poruchy hy- ' a je vhodny ve spojeni

droizolace nebo zaté- 7 s podiahovym vytapénim

kani vody. www.ciur.cz ; Vhodnéjsi je pro cihlové

__domy: WWW.CEMEX.CZ

Vymeéna pavodnich podlah, zatepleni dosud neobytnych prostor ¢i rekonstrukce podkrovi
pro ziskani dalSiho pokoje jsou ¢asté divody k rekonstrukci fadového domu.

ate uvolnénou, proslapanou ¢i do-
Mkonce prasklou dlazbu? Potfebuje-

te repasovat podlahu v gardzi ¢i
v koupelné a hledate vhodné materialy? Pti
rekonstrukcich se projevi vady, které vyza-
duji odstranéni i nosnych podlahovych
vrstev. Vhodné jsou tenkovrstvé lité potéry.
Jejich vyhodou je rychlost a ¢istota realiza-

ce. Nalitou podlahu Ize znovu polozit dlaz-
bu, ale zména je Zivot a volba originalni jed-
nobarevné stérky vzhled domu osvézi.
Mozna rovnéz premyslite o zatepleni
stén, stropt, Sikmych stfech a ptdnich
prostor. Zapocata rekonstrukce vas prive-
de i na myslenku rozsiteni obytnych pro-
stor a diky sddrokartonu se nevyuzivané

podkrovi proméni v hostinsky pokoj, pra-
covnu nebo startovaci bydleni pro mladé.

ZACINAME LITYM POTEREM
Kdo chce pevnou, rychle zrealizovanou,
dokonale rovnou a spolehlivou podlahu,
voli jako zaklad lité potéry (informace zis-
kame na portalu www.podlaha.cz). Mate-



rialii k pouziti je vice, zalezi kam a jaky typ
domu mame.

@ Obecné plati, ze do lehkych monto-
vanych objektt se hodi spiSe cementové
potéry, zatimco do cihelnych anhydritové.
Cementovy zéaklad také patii do prostor
se zvySenou vlhkosti vzduchu, vhodny je
pro neprody$né podlahové krytiny, jako
je dlazba.

@ Anhydritové materidly zase rychleji
prijimaji a vydavaji teplo, proto Setii nédkla-
dy u podlahového vytdpénia jsou vhodnéj-

$i do prostredi s rychlymi zménami teplot
(napf. vlivem velkého proslunéni interiéru).
Také se provadi v mensich tloustkach.
Jednoduse feceno univerzalni material,
ktery vyhovuje vSude, neexistuje (pevnost
obou materidlt je srovnatelnd): vybér je
treba prizptisobit tomu, z ¢eho je dim pos-
taven, konstrukci podlahy, nasledné zvole-
né podlahové krytiné. Na chovéni samot-
nych potért maji samoziejmé vliv i klima-
tické podminky, moznosti vétrani stavby,
oSetrovani hotové podlahy apod.

Schodisté z polyuretanového

pOVI‘ChU je vysoce odoIné vi¢i mecha-

nickému zatiZzeni, pruzné a houzevnaté. Ma

jednolity povrch a skvéle se udrzuje v isto-

té, nema spary a lze ho pouzit do prostort

s podlahovym vytapénim. www.ABPARKET.CZ
BTN ]
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TIP NA ORIGINALNi PODLAHU

V koupelné, na chodbg, v blizkosti ku-
chynskeé linky, ale i na schodech, v garazi,
domacim fitku je na misté pouzit podlahy
z epoxidovych (jsou tvrdsi) a polyureta-
novych (jsou pruzné a houzevnaté) po-
vrchi.

Maji piijemné bonusy: jsou velmi odol-
né vuci mechanickému zatiZzeni, houzev-
naté, bezesparé, skvéle se udrzuji v isto-
té, nevadi jim vlhkeé prostiedi.

Zajimava je i stérka s nazvem Betonop-
tik, ktera ma sametové matny vzhled, uza-
vieny povrch a je vodoodpudiva, ma ne-
nasakavy povrch, je odolna viici zaSpiné-
ni a hospodynky ji budou milovat v ku-
chyniivkoupelné. Volit 1ze az 50 odstint,
finalni stérku je mozné aplikovat na beton
nebo anhydrit.

SADROKARTON ZMENI
PROSTOR

Pti rekonstrukei pidnich prostor sah-
neme velmi ¢asto po sadrokartonu. Posta-
vit pricky, vytvorit podhled, uzaviit zate-
pleni mezi krovy jde s témito deskami
snadno arychle. Material je to hladky, leh-
ky, nezatizi prostor staticky, d se tvarovat,
ohybat, fezat na pozadovan¢ velikosti.

Zakladni sadro-
kartonova deska
do obytného podkrovi
ma tloustku 12,5 mm.
Do vihkych prostor
pouzijeme zelenou,
jestllize si pfejeme
vétsi zvukovou izolaci,
volime modré prove-
deni. www.RIGIPS.CZ

Do trvale vihkého prostfedi
je vhodnéjsi cementovy potér Cemle-
vel, ktery je hutny, ma vysokou pevnost
a pouziva se jako lita podlaha do leh-

kych montovanych staveb. www.ceEMex.cz

Podlahove stérky Betonoptik
jsou bezesparé, monolitické, velmi tvrdé

a odolné. Podlaha ma hladky povrch, ne-
Spini, jako je tomu v pfipadé spar u dlazby
a obkladu. Uzavreny povrch je nenasakavy,
vybirat Ize aZ z 50 odstinl. www.ABPARKET.CZ



SAdrokartonové desky
se pouzivaji nejcastéji na pricky

a podhledy v interiéru. Jsou lehkeé,
hladké, Ize je tvarovat, ohybat,
fezat. wvwRIGIPS.CZ

0 Zakladem je stavebni sadrokartonova
deska Rigips RB (A) v tloustte 12,5 mm,
s niz lze pracovat v bézném obytném pro-
storu bez specialnich naroku.

O Do mistnosti se zvySenou vlhkosti
vzduchu se pouzivaji desky zelené barvy

(vhodné k naslednému pouziti keramic-
kého obkladu).

0 Pokud je v projektu predepsana zvy-
Sené pozarni odolnost, mame k dispozici
Cervené sadrokartonové desky tloustky
15 mm. ooo
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0V fadovém domé, kde jsme narocni
ina hluk, uréité vyuzijeme specialni akus-
tické desky (pozname podle barvy — jsou
modré).

IZOLACE PRINESE USPORU

O Klasikou je vlaknita izolace ze skel-
nych ¢i cedicovych vlaken (skelna ¢i ka-
menna). Dilezitd je u ni tloustka, ale i mér-
na tepelna vodivost (tzv. lambda): je-li vo-
divost vyssi, je tieba vétsi tloustky izolace,
je-li lambda nizsi, lze redukovat tloustku
a dosahnout stejné¢ho tepelného odporu.

O Dalsi moznosti zatepleni je pouziti ce- G
lulozové izolace, ktera se bud'fouka do du- m
tin (po montazi sadrokartonu) nebo stiika
(pted montazi sadrokartonu). Uginng za-
tepli stény, stropy, sikmé stiechy a ptdni
prostory. Lehce se aplikuje i do nejmensich
skulin, tudiz nikde neztistavaji tepelné mos-
ty, ma vysokou akumulaci (v zimé udrz dé-
le teplo v dom¢ a v 1ét€ naopak trva, nez se
dam prohfeje).

Majitel¢ fadovky uvitaji i to, ze pied
,.zateplovaci akei je necekaji zadné slozi-
té pfipravné prace. Vyfizne se jen kruho-
vy otvor v konstrukei pro pfistup do duti-
ny a pak uzse nafouka spravny objem izo-
lantu. Celulézova izolace je pfirodni ma-
terial ve vyrob¢ doupraveny potravinai-
skou chemii, takze se dobfe vyporada
s vlhkosti, plisnémi a skiidcem.

(FRERRSURELE

Zvukové izolaéni desky Wolf
dokazou s minimalni tloustkou od 10
do 15 mm dokonale utlumit jakykoliv
hluk. Vyuzivaji se pro izolaci podlah,
stén i stropl. Zpracovani je snadné

a provadi se suchou cestou. www.cluR.cz

Pivodni garazova vrata nevy-
hovuji z hlediska bezpecnosti. Zainvestu-
jeme proto do sekénich garazovych vrat
tl. 42 mm, které vyborné izoluji. Oceni to
kutilové, ktefi garaz pouzivaji i jako dilnu.
Vhodna je betonova podlaha, protoze ma
vysokou odolnost proti mechanickému
poskozeni. www.HORMANN.CZ

UM & BYDLEN]



Foukana celul6zova
izolace Climatizer
Plus je idealnim fesenim
pro rekonstrukci a tepelnou
izolaci ptdnich prostor. Snad-
no se aplikuje do nejmensich
skulin, nikde nejsou tepelné
mosty. www.CIUR.CZ

o IS
| Fro spravny vybér
, viaknité izolace
| (skelné ¢i kamenng) je
. duleZita jeji tloustka
a také mérna tepelna
vodivost. www.RIGIPS.CZ




