Stavba jak na...

Pod strechou
miizZe byt krdsné

a individualistického bydleni si uzijete pouze s kvalitnim zateplenim
a vyuzitim dalsich izolaci. Jinak by to byl pouze pobyt na pldeé.

TEXT: STOJAN CERNODRINSKI
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festavbou pudnich prostor rodinnych

domkii avilek 1ze ¢asto vyfesit genera¢ni

problém v souZziti rodiny. A pravé majitelé

vlastnich nemovitosti maji nejbliZe k tako-

vym sntim, jakymi jsou: romantickd pod-

krovni loZnice, atypicky obyvak, balko-
nek ve §tité, podkrovni koupelna ¢iutulnd pracovnicka.
Dalsi zajimavou moznosti, zejména ve velkych méstech,
jsou adaptace pudnich prostor bytovych domu. Dnes uz
nad individudlni stavebni ¢innosti pfevazuje ¢innost
specializovanych stavebnich firem ¢i nabidky hotovych
podkrovnich byta developery. Ve vsech téchto pripa-
dech je zdsadni mit pfehled o pouzitych izola¢nich ma-
teridlech, které jsou rozhodujici pro uZzivatelské kvality
ptidni vestavby. Zejména v poslednich dvou pfipadech,
kdy stavbu provadéji najaté firmy ¢i developefi, nebot,
jak se fikd - ,Pod omitkou se dd schovat vSe!“

NEMUSITE HNED BYDLET

Ostatné, i pokud byste zrovna nestavéli podkrovni ve-
stavbu, je zatepleni ptdy, resp. stropu, z hlediska aspor
provoznich nakladd klicové. Kvalitné zateplené podkrovi
znamena uspory 30 % ivice tepla. Tedy tepla, které nemu-
site vyrobit, a tudiZ ani zaplatit. Zejména pfi rekonstruk-
cich v8ak muaZe spriavnd volba izolantu a jeho aplikace
plnit jesté mnoho dileZitych funkci. Pfindsejicich fadu
dalSich vyhod. Napfiklad ekologicky aktivni foukana
celulozova izolace Climatizer Plus dokaZe dokonale vy-
plnit rekonstruovany i novy ptidni prostor a tim zcela od-
strani tepelné mosty. Plisobi jako pijak a dokdZe vlhkost
vstiebat do své bunécné struktury a ,rozestfit“ po velké
plose, kde se pak odpafi. Je nadpriimérné odolnd vtci
pfimému ohni, je odolna i vaci Skadclim. Ve spojeni
s inteligentni parobrzdnou f6lii pro clima Intello umi
také regulovat prirozenou vlhkost v interiéru: kdy?z je ji
pfilis, pojme cast do své bunéc¢né struktury. Pfi zméné
poméri vypousti vlhkost zpét do ovzdusi. Pro adaptaci
podkrovi, ale i nevyuZivané stfechy s lehkou krytinou,
pak nabizi Climatizer Plus vysokou hodnotu tepelné
setrvac¢nosti - izolant dokdZe naakumulovat aZ 7 hodin
slunec¢ni energie a nezadouci teplo se tak v 1été nedosta-
ne do interiéru, v zimé zas ven.

TYPY PUDNiCH VESTAVEB

Rozdéleni pddnich vestaveb na pét zakladnich typu:

1. Klasicka jednopodLlaZni pGdni vestavba. Vycha-

zi z daného prostoru pod stfechou - nejcastéji rodin-
né domky a vilky.

2. Dvoupodlazni vestavba. Vyuziva se zvySeného
krovu, jde o mezonetové podkrovni byty s vnitfnim
schodistém.

3. Vestavba s castecnym zvednutim strechy. K dis-
pozici je vicelUrovinova stfecha a zvednutim nékte-

ré z nizsich ¢asti na Uroven ostatni strechy se vytvo-
Fi vétsi obytny prostor. Zvednutim spodnich koncd
krokvi se zvysi podhledové vysky - nejde tedy o zmé-
nu vysky hrebene strechy.

4. Vestavba vyuzivajici dalsi prostory. Podkrovi se
napoji na dalSi nebytové prostory, jako jsou pradelna,
susarna nebo sklad.

5. Napojeni se na stavajici bytovou jednotku. Pod-

krovni prostory jsou reSené jako mezonetové propo-
jeni bytu s pidnim prostorem nad nim.
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TIP

REDAKCE

Srovnani tepelnéizolacnich omitek s Gcinnosti jinych
materiald je velmi zajimavé:
1cm perlitové omitky = 4cm betonu ze strusky
a pemzy, nebo 5cm cihelného zdiva, nebo 7cm bfi-
zolité omitky, ¢i 15cm kamenného zdiva

Zatepleni ptdniho prostoru $ikmé stfechy zafoukanim vrstvy
celulézové izolace Climatizer Plus (CIUR)

o A X
Nadkrokevni systém izolace Isover. Dokoncovani pokladky
paropropustné folie (ISOVER)

Vyhodou foukanych izolaci obecné, at uz jsou na bazi ce-
lulézy, dfevovlidken, mineralnich vlaken ¢i polystyrenu,
je schopnost diky aplikaci stlacenym vzduchem zaplnit
ity skuliny, kam se lidskd ruka ani oko nedostanou. Kaz-
da z nich pfinasiurdité specificky vyuZitelné vlastnosti,
patentové zpracovana celul6za hraje ale z hlediska vyhod
prim. Podobné je to i s izolanty na bazi polyuretanovych
pén, které ale maji ve srovnani s foukanou celulé6zovou
izolaci, podobné jako ostatni bézné izolanty, napfiklad
niz8i hodnotu tepelné setrvacnosti.

VEDA JMENEM PODKROVI

Podkrovi je na izolacich pfimo zavislé a izoluje se tak-
zvané do vSech stran. Velkou vyhodou stavebnika dnesni
doby je, Ze je velky dostatek izola¢nich materidla i do-
stupnych informaci o izola¢nich technologiich. Mnohé
z nabizenych materiald jsou velmi kvalitni a sdruzuji
v sob¢€ vice izola¢nich vlastnosti najednou: hlukovou,
tepelnou i protipoZarni. Pfi spravném vybéru materialu
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Regeni detailu
spojeni kontralati
ke konstrukci
krovu u okapu.

Regeni detailu
spojeni kon-
tralati ke kon-
strukci krovu
u hrebene.

atechnologickém postupu pak neninutné sloZité vrstvit
nékolik druhi izolace na sebe.

Tou nejpodstatnéjsi je asi tepelna izolace smérem ven
do stfechy a obvodovych stén. Vnitfni izolace sikmé plo-
chy stfechy je pomérné ndroc¢nou zileZitosti. V zavislos-
ti na zvySujicich se poZadavcich na sniZovani spotfeby
energii dochaziv poslednich letech rovnéz ke zvySova-
ni narokl na stavebni konstrukce a na tepelnéizola¢ni
vlastnosti stavebnich materidl. V roce 2002 se zménila
norma CSN 73 0540 - ¢dst 2 (Tepelnd ochrana budov -
funk¢ni pozadavky) a zvysily se tak poZadavky na tloust-
ku tepelné izolace Sikmych stfech. PoZadovand hodnota
soudinitele prostupu tepla vede k nutnosti pouZit izolaci
nejen mezi krokvemi, ale pfidat i vrstvu izolace do do-
plinkového rostu pod krokve. Jesté relativné nediavno
sta¢ilo 14 cm minerdlni vaty, dnes je to jiZz 20 a vice cm.

SPOCITEJTE SI SAMI

Jak dilezité je odizolovat podkrovni obytny prostor,
je patrné z ¢etnych ddvodd, které jsme uvedli. Podi-
vejme se na tuto problematiku jesté pohledem nasi
penézenky. K tomu nejlépe poslouZi prosté srovnani
vydaje energie na zakladni provoz domacnosti. Z této
tabulky pak také logicky vyplyva, kde mizeme hle-
dat nejvétsi ztraty a také kde mame nejvétsi prostor
pro Uspory.

Priblizné rozdéleni spotreb energii v domacnosti:
56 % - vytapéni - 11 670 kWh, tj. 42 GJ

24% - ohrev vody - 5 000 kWh, tj. 18 GJ

20% - ostatni spotreba (elektrina) - 4170 kWh,
j. 15 GJ
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S tim souvisi i jeden ze zdkladnich problému pfi izola-
ci Sikmych ploch stfechy: viha materidlu a zptsob, jak
tuto izolaci upevnit. Resi se to napiiklad tak, Ze se mezi
krokve vloZi 14 cm a 6 cm silna rohoZ do rastru na sidro-

karton. Pokud neukoncujete sadrokartonem, princip
zUstdva stejny. Budete-li ale vnitfni stranu nahazovat,
pak je mozné tepelnéizola¢ni vlastnosti jesté vylepSit
zateplovaci omitkou na bazi perlitovych smési, napfi-
klad tepelné€izola¢ni omitkou terralit od firmy Weber.

Technologie THERMODACH s izolacnim materidlem Thermo
je urcena predevsim pro zatepleni Sikmé strechy, opatrené
béznymi stresnimi krytinami (THERMODACH)

Pro zatepleni Sikmych strech jsou v podstaté celoploSné izolace
tvorené specialné tvarovanymi dilci z pénového styroporu (EPS)
(THERMODACH)

".-x",’ il

Po vyskladani téchto dilcl se na streSe vytvori homogenni
vrstva, kterd plni funkce pojistné hydroizolace, tepelné izolace
i zvukové izolace (THERMODACH])

Nejprisnéjsi pozadavky
na zatepleni jsou u strrech. Logicky,
strecha md vyznamnou plochu
ve styku s exterierem, teply vzduch
stoupd vzhiiru a akumulacni
schopnost lehkych stresnich
konstrukci je mala.

RESENI NAD KROKVE

VEtsi vrstva tepelné izolace se da feSit také pfenesenim
celé izola¢ni vrstvy nad krokve pod stfesni krytinu. Diky
tomu lze tepelnou izolaci provést v plose stfechy zcela
souvislou vrstvu, bez pferusovani tepelnymi mosty, a plné
vyuZit tepelnéizola¢nich vlastnosti izolantu. Nedochazi
tak k degradaci tepelné izolace opakujicimi se tepelnymi
mosty v podobé dfevénych nosnych prvkt stfechy, jako
je tomu pfi zatepleni mezi krokvemi. Zatepleni nad kro-
kvemi ma také pfiznivy vliv na trvanlivost krovu. Kro-
kve jsou umistény pod tepelnou izolaci, tedy v interiéru,
kde je konstantni teplota a vlhkost vzduchu. Nejsou tak
vystaveny stfidani teplot, rozhrani teplého a studeného
prostfedi ani kondenzaci vodni pary.

Pokud je tepelna izolace umisténa nad krokvemi, uvol-
ni se tim v podkrovi prostor mezi krokvemi. Vyrazné se
tim zvétsi vnitfni prostor v podkrovi. Kazdé zvyseni cen
energii za sebou takfka automaticky nese i zvySené po-
zadavky na tepelnou ochranu budov, a to vét$inou také
znamena tlustsi vrstvu izola¢niho materidlu. Pokud by
tedy nebyla néktera diimyslna technicka feSeni, jakym
jsou naptiklad systémy pro nadkrokevni zatepleni, moh-
li byste ve svém vysnéném romantickém podkrovi brzo
leda tak chodit v pokleku.

ANITROCHU VZDUCHU

Aby byl systém Sikmé stfechy spolehlivy a dlouhodobé
funk¢ni, musi byt vzduchotésny. Pokud je stfesni kon-
strukce v plose nebo v detailech netésna, dochazi ke sni-
Zeni komfortu bydleni a ¢asto také k poruchdm, jejichz
oprava je nakladna. K poruchiam vlivem netésnosti kon-
strukce dochazi velmi ¢asto u stfech s tepelnou izolaci

Zafokavani celulézové izolace Climatizer Plus za inteligentni
parobrzda pro clima INTELLO, ktera ve spolupraci s izolantem
reguluje vlhkost vinteriéru (CIUR])
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Pribézna pokladka tézké stresni krytiny na dilce z pénového
styroporu slouzici k zatizeni dilcG (THERMODACH)

mezi krokvemi, kde je parotésniciavzduchotésnici vrstva
provedena z lehké folie. Vlhkostnimi poruchami z diivodu
netésnosti trpi také nékteré nadkrokevni systémy, které
nemaji ve své skladbé kvalitni, spolehlivou a trvanlivou pa-
rotésnicia vzduchotésnici vrstvu. Nadkrokevni systémy,
které maji parotésnici a vzduchotésnici vrstvu tvofenou
asfaltovym pdsem umisténym na celoplo$ném bedné-
ni, patfi z hlediska vzduchotésnosti k nejspolehlivéjsim.
Diky modernim samolepicim modifikovanym asfaltovym
pastm lze zajistit, Ze parotésnici a vzduchotésnici vrstva
provedeni nabednéni je trvale tésnd, snadno kontrolova-
telna pfi provadéni, a navic poskytuje docasnou ochranu
stavby pred destém.

MOZNOSTI NADKROKEVNICH

IZOLANTU

Izolanty z minerdlnich vlaken se tradi¢né€ pouZivaji pro
zateplovani Sikmych stfech s tepelnou izolaci mezi kro-
kvemi, ale vyuzZivaji se i pro n€které nadkrokevni systémy.
Podklad pro tepelnéizola¢ni vrstvu v takovém pripadé
tvofi dfevéné bednéni, na kterém je provedena parotés-
nici a vzduchotésnici vrstva. Pro nadkrokevni systém
s pouzitim izolanti z minerdlnich vliken je nutné bud pro
celou plochu stfechy pouZzit tuhé tepelnéizola¢ni desky,
které prenesou zatiZeni od kontralati, nebo se pouZzivaji
kovové drzaky kontralati, mezi které se na bednéni kla-
dou netuhé tepelnéizola¢ni desky z minerdlnich vlaken.
Pfi navrhu tepelnéizolacni vrstvy je pak dileZité zohled-
nit vliv kovovych drzaku, které zhorsuji tepelnéizola¢ni
vlastnosti izolantu.

DRAHE TEPLO

Kazdy m? Spatné Ci nedostatecné odizolovaného
podkrovi znamena béhem jedné topné sezony zhru-
ba 11 az 12 litrd topného oleje jenom na pokryti te-
pelnych ztrat. Pokud pridame 10cm Rockwoolu [izo-
lace z mineralnich vlaken), snizi se tepelné ztraty

na zhruba 2,5 litru topného oleje na m? za sezonu.
Znamena to, ze za dané obdobi usetrime 8,5 litru
topného oleje na metr ctverecni.

)
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Nadkrokevniizolacni systémy umoznuji nejenom zvétsit obytny
prostor pldni vestavby tam, kde neni, ale i estetické a architek-
tonické vyuziti direvénych prvkid konstrukce strechy

Prvni stfechy s tepelnou izolaci nad krokvemi se u nas
objevily zhruba pfed dvandcti lety. Jde o systém Topdek
spolec¢nosti Dektrade. V tehdejsi dobé€ se pro tento zpt-
sob zatepleni Sikmych stfech nejcastéji pouzivaly desky
z pénového polystyrenu. Pokladaly se na dfevéné bedné-
ni z palubek nebo OSB desek, na kterém byla provedena
parotésnici a vzduchotésnici vrstva z asfaltového pasu.
Doplikova hydroizola¢ni vrstva byla tvofena bud leh-
kou, difuzné propustnou f6lii, nebo asfaltovym pasem.
V takovém pripadé bylo vyhodné pouZit kompletizované
tepelnéizola¢ni dilce Polydek z pénového polystyrenu
s naka$irovanym asfaltovym pasem. Pfi pokladce téchto
dilcti byla soucasné provadéna pokladka tepelné€izola¢ni
vrstvy a doplitkové hydroizola¢ni vrstvy. PEnovy polysty-
ren byl postupem c¢asu nahrazen novym progresivnim
materidlem na bazi PIR.

U Sikmé stfechy s tepelnou izolaci nad krokvemi ovliviiu-
je tloustka tepelnéizolacni vrstvy Sifku osténi stiesnich
oken, délku kotevnich prvku a v nékterych pripadech
také vzhled okrajua stfechy. VSechny tyto - a fada dalSich
aspektti pak hraji dilezitou roli nejenom z estetického
hlediska, ale stavbu také prodraZuji a nesou s sebou i fadu
technickych komplikaci. Z téchto dtivodi se v soucasné
dobé¢ mezi tepelné izolanty nadkrokevnich systému Sik-
mych stfech usidlil na pfednich mistech materidl na bazi
polyisokyanuritové pény (PIR).

Tepelnéizola¢ni desky na bazi PIR maji téméf dvakrat
lepsi tepelnéizolacni vlastnosti neZ pénovy polystyren
nebo mineralni vata. Diky tomu lze jiz pfi tloustkach ko-
lem 15 cm dosahovat doporucenych hodnot soucinitele
prostupu tepla dle CSN 73 0540-2. PoZadavek normy lze
splnit s deskami na bazi PIR uz v tloustce 10 cm.
Vhodné jsou predevsim takové nadkrokevni systémy,
kde je tepelnd izolace umisténa na bednéni, na kterém
je provedena spolehliva parotésnici a vzduchotésnici
vrstva. Napfiklad skladba systému Topdek je navrZe-
na s diirazem na maximdalni funkénost, spolehlivost
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CO JE TO EKOPANEL?

V Ceské republice byla vyroba zahajena v roce 1999,
ve svétovém meéritku se jedna o zavedeny vyrobek
se 60letou tradici a instalacemi ve vice nez 50 ze-
mich. Ekopanel je klasifikovan jako zdravotné neza-
vadny a ekologicky vyrobek. Suroviny k jeho vyrobé
jsou ziskavany z prirodnich obnovitelnych zdroji - je
vyroben na bazi prirodnich vldken a stébelnin, lido-
vé receno slamy. Charakterizuji ho predevsim nasle-
dujici vlastnosti:

* robustni a pevny stavebni panel, umoZnujici reali-
zaci samonosnych pricek, pddnich vestaveb a obvo-
dovych stén

¢ sucha montaz, nizka pracnost a vysoka rychlost
zdéni

¢ zadné specialni nosné konstrukce Ci specialni
stroje, k montazi se uziva bézného spojovaciho ma-
terialu a nastrojd

¢ povrchové Upravy a montaz zarizovacich predmé-
tU stejna jako u zdénych staveb

* nadprimérné tepelné a akustické izolacni vlast-
nosti

¢ pozarni odolnost

a trvanlivost stfe$Sniho plasté i nosné konstrukce stie-
chy. Pro vytvofeni parotésnici a vzduchotésnici vrstvy
se v systému pouZziva modifikovany asfaltovy samolepi-
ci pas Glastek 30 Sticker Plus, ktery zajistuje dokona-
lou tésnost v plose konstrukce i v detailech. Tepelnym
izolantem v tomto systému jsou desky Dekpir Top 022
na bazi PIR, které€ zajiStuji i¢innou tepelnou izolaci stie-
chy i pfi malé tlouStce tepelnéizolacni vrstvy.

KROKA HLUK

Hluk je prenaSen vzduchem a dutiny mezi ndslapnou
vrstvou podlahy a stropem spodniho bytu pak funguji
jako rezonan¢ni zesilovace. Proto do stavebniho rostu
nebo Zelezobetonového stropu, ktery roznasi vihu mezi
zaklopem stropu spodniho bytu a budouci podlahou,
je nutné vlozit izolaci. Cim je pouZity material hutnéjsi,
tim vétsi md hlukovou izolaci. VétSinou se pouZivaji ro-
hoZe z minerdlnich vliken, které jsou zdrovei izolantem
tepelnym i pozarnim. Jejich vyrobci - Rockwool, Ursa,
Isover, Knauf, Cemix, Ciur - nabizeji velky vybér moz-
nosti s ohledem na vSechny mozné konstruk¢ni varian-
ty. U polystyrenu musime pocitat s tim, Ze volné loZeny
sublimuje a za ¢as se mlZe vytratit. Tvrzeny, extrudova-
ny zase stavbu neumérné prodraZzi. Krocejovou a tepel-
nou izolaci mtizeme je$té z naSlapné strany podstatné
vylepsit poloZenim koberce na vinéné nebo PVC bazi.

OPATRENI PROTI POZARU

Pozarniizolace je vétSinou soucdsti, resp. tvofena vlast-
nostmi uz pouzitych izola¢nich materiala, které musi

Pro bezchybny ndvrh je nutno
pouzivat vypoctovou hodnotu
soucinitele tepelné vodivosti|)
a zapocist i viiv tepelnych mostil,
které jsou v konstrukci jako celku.

Schéma nazorné ukazujici princip nadkrokevniho systému
(ISOVER)

odpovidat stanovenym normam na tepelny odpor a vy-
drz v pfipad€ pozZiru. Tam, kde nelze pouZit jiné feSe-
ni, napriklad zavésnych nosnych konstrukci z kovu, se
aplikuji specidlni natéry v mistech, ktera jsou viditelna.
Dulezité ale je, Ze i dfevéné prvky konstrukce stifechy,
které z estetickych diivoda ponechivime v interiéru,
musi byt také protipozarné odizolovany. Slouzi k tomu
protipoZarni natéry na dfevo, nabizené mnoha vyrobci
v nejriznéjSich modifikacich. Pracuje se s nimi podobné
jako s béZnymi laky ¢i napoustédly - 1ze je tonovat, jsou
lesklé ¢i matné a zaroven slouZi i jako findlni dprava.
Pozor, pfi kolaudaci je na tyto natéry vyZadovan atest,
ktery vydavaji specializované firmy.

VODA ZEVNITR SMEREM VEN

Zabezpeceni ptidni vestavby ¢i nastavby proti pronikani
Zivli zvendi je otdzkou zasadni. Neméné dileZité ale také

Sytém TOPROCK sestava ze specialnich nadkrokevnich drzakd
a desek kamenné viny ROCKWOOL (ROCKWOOL])
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je, aby ¢innost, kterou v obytném
prostoru provadite, byla zabezpece-
nd proti unikam vlhkosti do konstruk-
ce. Hydroizolace koupelen, sprchovych
koutu, kuchyni a zichodt se v zasadé po-
uziva pro pfipad mensich anik vody. Hyd-
roizolace uniky zachyti a postupem casu se
voda odvétrd. SlouZi tedy také k tomu, aby se
do konstrukce stropu nemohla dostat vlhkost.
To je velmi dileZité v pfipadé ptidnich vestaveb,
zejména pak téch ve starSich domech s trimovou
nosnou konstrukci. V zisad€ se pouZzivaji tfi druhy
hydroizolaci v zavislosti na typu podkladu:
a) asfaltové pasy
b) lepici nebo svafovaci folie
©) natéry
Pokud maite jako podklad dfevénou desku, nemuzete
na ni navafovat ohném asfaltovy pds. Ale mtzete apli-
kovat folii, kterou na desku natavite horkym vzduchem,
anebo ji jenom volné polozite a svafite pdsy. Z téchto
materidli se vytvori tzv. vana, kterd pojme pfipadné
mensi uniky vody. K dokonalému utésnéni pak vyrobci
doddvaji spoustu rohovych listic¢ek, vyztuZenych tkanin
a dalsi dopliikovy materidl. Podobny postup a sortiment
dopliikti je nabizen i u natérovych izolaci, které pouzi-
vame pfirekonstrukcich jako dodate¢né izolace anebo
prosté tam, kde nechceme bourat stavajici podlahu. Na-
térové hmoty typu akryzol a terizol slouzi k odizolovani
plochy pod nislapnou vrstvou podlahy (dlazba), ale také
k zabezpeceni uniku vlhkosti z bo¢nich stén koupelen
a sprchovych koutti pfed nalepenim obklada. &

Systém nadkrokevni tepelné izolace
Jjevelice jednoduchy. Na béznou
nosnou konstrukci krovu (nejcastéji
krokve) se aplikuje bednéni na které
se poloZi parozdbrana a na ni se jiz
klade nosnd ¢dast nadkrokevniho
systemuu.

PAPIR, KTERY NEHORI

Celuldzova izolace Climatizer Plus vyrabéna fir-
mou Ciur ze shérného novinového papiru asi laikovi
na prvni seznameni prilis davéry nevdechne - vzdyt
ne nadarmo se rika: ..Hofi jako papir.” V tomto pripa-
dé vsak prislovi neplati. Pro priklad uvadime tabulku
se skladbou stropu, ve kterém byla pouzita papirova
izolace Climatizer Plus:

SKLADBA:

deska sadrokarton ~ KNAUF GKB 15mm
parotésna zabrana  vyztuzena félie PE  0,05mm
CLIMATIZER PLUS  objem. hmot. 45kg 150mm
sitovina perlinka rezna

plny zakop prkna na sraz 25mm

PoZarni odolnost uvedené skladby stropu je 43 minut.
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