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NENI IZOLACE JAKO IZOLACE

Dnes uz nejde o to, zda zateplovat, ale jak a ¢im zateplovat.
Pro uplnost se slusi dodat, i kde zateplovat, protoze
spravne, resp. uplné zatepleni rodinného domu neni

samozrejmeé jen otazkou fasady.

riznych ¢astech domu
je tfeba volit rizné typy
izolanti & izola¢nich
systémil, odpovidajicich
konkrétnim podminkdm a pozadavkam.
Logicky se pro spodni stavbu hodi méné
nasikavy a tvrd3i materidl (& s drendZni
upravou). Jiny druh izolace je uréen pro
fasddu (plocha fasddy podléha velkym

teplotnim zméndm a dochézi k velké

tepelné roztaznosti), jiny na zatepleni, resp.
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odizolovini pochozi ¢ zatravnéné ploché
stfechy atd.

Navrh zatepleni je nutnou soucdsti stavebniho
projektu, nicméné u kazdého domu se nabizeji
riznd feeni. Volit byste tedy méli obezfetné,
nejen s ohledem na cenu, ale i s jasnou
predstavou, jakych energetickych parametra
cheete dosahnout (nizkoenergeticky &i pasivni
diim). NejdileZitéjsim ukazatelem, ktery
vyrobce musi uvidét a ktery udava izolacni
vlastnosti, je soucinitel prostupu tepla U,

ZEVNITR, ZVENKU, Cl UPROSTRED?

Vnéjéi a vnitini — takové jsou zékladni moznos-
ti zatepleni a od nich se odviji volba pfislus-
nych materidlt a zateplovacich systému. Vnéj-
51 zatepleni je u¢innéjsi, a proto také daleko
vyuzivanéjsi, zejména u novostaveb rodinnych
domt. Vnitini systémy se pak pouzivaji
predevsim k zateplovani historickych objektd
typu secesnich vilek a ¢inzovnich domu, kde
nelze zasahovat do fasédy. V obou ptipadech
se nejcasteji pouzivaji tepelnéizolacni desky

z riznych materidld, které jsou z exteriéru
chrénény obklady nebo omitkou.

U novostaveb navic existuje moznost stavét

z modernich zdicich materidld s integrovanou
izolaci a s takovymi izola¢nimi vlastnostmi, zZe
nevyzaduji zddné dodatecné zatepleni.




pfipadné koeficient tepelné vodivosti A
(lambda — udavi, jakou rychlosti materidl vede
teplo). Cim jsou tyto hodnoty niZi, tim jsou
izola¢ni schopnosti materialii vyssi. Sledujte
ale i ostatni parametry: pevnost, tvrdost,
nasikavost atd. Kazdy ma pfi ur¢itém pouziti
sviij vyznam.

Nejpouzivanéjsi typy izolant(
Pénovy polystyren patii k cenové
nejdostupnéjsim izolaénim materidlim,
Casto se pouzivd v kombinaci s jinymi
materidly — (napfiklad cemento-tiiskové
desky, tzv. Heraklit). V soucasné dobgé je
Casto nahrazovdn modernéj$imi a draz$imi
materialy, které pfekondvaji nékteré jeho
zéporné vlastnosti. Polystyrenové desky totiz
$patné odolavaji UV paprskiim a pisobeni
organickych ndtéri, tmeld a rozpoustédel
vletné jejich par. Nejsou ani pfili§ odolné vici
mechanickému naméhdani a nékteré druhy
jsou navic hoflavé, coz je podle soucasnych
stavebnich norem nepiipustné. Proto vybirejte
pouze ze samozhasivych materiald.

Ptednosti je naopak dlouhodobd odolnost
vidi zvySenym teplotdm, schopnost tlumit
ndrazy a pfedev§im vyhodnd cena.
Desky z pojenych mineralnich vlaken
maji podobné izola¢ni vlastnosti jako ty
z pénového polystyrenu. Daleko u¢innéji
ale chrdni pfed hlukem, coZ je zejména
ve velkych méstech velmi vitand vlastnost.
Neméné dilezitd je také pomérné vysoka
odolnost proti poziru a mechanickému
zatiZeni. P¥iznivé vlastnosti se ale na druhé
strané promitaji do vy3si cenové hladiny.
Desky z pojivych minerélnich vldken se
pouzivaji k zateplovéni vy§sich budov cca
do 22 m. Jejich nevyhodou, a to zejména pfi
rekonstrukeich starsich domi ¢&i vesnickych
staveni, je to, Ze nejsou vhodné do vlhkého
prostiedi. Vlhkost pronikajici do jejich
vzdus$né struktury vyrazné snizuje izolaéni
schopnost a desky poskozuje.

Extrudovany polystyren patii
k nejkvalitnéjsim, ale také nejdrazsim
izola¢nim materidlim. Z nékolika typu se
vyuziva pfedeviim XPS-F, jehoz prednosti
jsou lepsi mechanické vlastnosti, praktickd
nenasikavost a vyrazné niz§i tepelnd vodivost.
Proto se dobfe uplatiiuje pfi zateplovani
vlh¢&ich mist, jako jsou konstrukee pod
terénem, mista kolem okapt a s odstfikem
destové vody, déle osténi okolo oken nebo
sokly balkond, teras a lodzii, které navazuji
na zateplenou podlahu. Diky vyborné izolaéni
schopnosti mohou byt desky z extrudovaného
polystyrenu tenéi, a proto se hodi véude tam,
kde je Zddouci mald tloustka izolace (osténi
oken, dotvifeni detaild).
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Zatepleni muZe byt vnéjsi, vnitfni, ale i uprostfed zdi — dnes jiz existuji cihly s vnitfni

izolaci, které neni nutno dodatecné zateplovat. Vlevo je palena cihla plnéna mineralni

vatou (WIENERBERGER), vpravo jsou cihelné bloky s integrovanou polystyrenovou

izolaci (HELUZ)

Izolaéni desky Isover EPS Grey 100 jsou
grafitovym izolantem nové generace se
zvy$enym izolaénim ucinkem. Jsou urceny

predevsim pro zatepleni podlah. Je vyhodné je

také pouzit vSude tam, kde neni dostatek mista
pro izolace tradiéni (IS_OVER)

AETICS) mecha |
kotvenyéh s doplikowym
I.:fépergim-_(ROCI'(WOdE-f. -
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Climatizer Plus® je foukana izolace vhodné pro
zatepleni vSech ¢asti konstrukce, jako je podlaha,
strop, ptda, sténa nebo stfecha. Poskytuje
vynikajici technicke vlastnosti, jeho pouziti je
pfitom vysoce ekonomicky vyhodné s rychlou
navratnosti (CIUR)

Kontaktni a bezkontaktni

Zateplovaci systémy lze rozdélit podle zpiisobu

provedeni také na dvé skupiny: na kontaktni

a bezkontaktni. V prvnim piipadé se tepelnd

izolace z polystyrenu nebo minerélni viny

v tloustkdch 100 az 200 mm lepi pfimo

na obvodovou konstrukei domu. Findlni

vrstvu fasddniho systému muze tvofit omitka

nanesend na armovaci sitku a penetra¢ni natér.

Na ni se pak daji lepit napiiklad cihelné pasky,

keramické obklady nebo pdsky z bfidlice. Dalsi

moznosti povrchu zateplovaciho systému

jsou stile oblibenéjsi probarvené tenkovrstvé

omitky. Jind nez tenkovrstvd omitka

na zateplovaci systém vlastné nepfipadd

v tvahu — jadrova omitka ukonéend stukem

md zna¢nou hmotnost a systém by ji neunesl.

Navic je stuk kiehky, mékky a vinou toho by

dochizelo k ¢astému praskdni povrchu.
Druhy systém — bezkontaktni zatepleni —

reprezentuji pfedevsim tzv. zavésené fasidy.

Nejprve se na zed upevni izolaéni vrstva

z tvrzené pény nebo desek z minerdlnich

vldken a pak se opatfi vnéjsim pldstém

chrinicim proti uéinkim pocasi. Soucdsti

systému je také vétrand vzduchovd mezera,

ktera zvysuje ucinnost tepelné izolace

a zabezpecuje jeji dlouhodobou funkénost.

Jednoduché a efektivni moznost
vnitfniho zatepleni poskytuji desky
Multipor. Daji se pouZit na cihlu,
drevo i beton (XELLA CZ2)

TENKA A VYKONNA

K nejmodernéj$im izola¢nim materidlim patii
rézné typy polyuretanovych pén, zejména tzv.
PIR péna. Tento velmi hutny a tvrdy material
se vyznaduje vysokou izola¢ni schopnosti pti
malé tloustce vrstvy (téméf tietinové oproti
PPS &i mineralni ving), nizkou hmotnosti, ne-
propousti vlhkost a je nepravzdusny. Novinka
na béazi PIR pény, oznac¢ené nazvem Iko Ener-
therm, ma velmi nizkou tepelnou vodivost (A =
0,022W/mK). Specialni mikrobunééné techno-
logie MCT dodava témto PIR deskam tvarovou
stalost, velmi nizkou nasékavost (méné nez
1%) a extrémni odolnost proti tlaku — 17,5 tun
na m? Desky jsou pokryty vicevrstvou kvalitni
hlinikovou f6lii, jez zajistuje dokonalou ne-
privzdusnost a extrémni odolnost proti ohni.
Tepelna izolace Enertherm se hodi k nadkro-
kevnimu zatepleni dievostaveb i véech dalsich
typl budov. Najde uplatnéni i v dodate¢ném
zatepleni $patné izolované stiechy (pod kro-
kvemi), pii izolaci pfedsazenych fasad, tepelné
izolaci podlah a vSude tam, kde je Zadouci
mala tloustka izolace. Mimotadné kvality PUR
pény se ovSem poji s vy$s{ cenou.

Zavésené fasidy patfi do kategorie tzv.
tvrdych fasad. Lisi se nejenom pouzitymi
materialy, ale i technologiemi. Velmi ¢astym
motivem jejich volby je také vyrazné estetické
hledisko — systém umoziiuje zvolit nejriznéjsi
typy fasddnich obkladi (kovové lamely,
cementové, betonové, kamenné ¢i kompozitni
desky, sklo, keramické ¢i laminatové desky,
dfevo, lamely z dfevoplastu ¢ jinych materidld
desky na bdzi dfeva atd.), které dokdzi
vyrazné povysit i architektonicky nevyraznou
nemovitost. Zpravidla vynikaji také velkou

NOVE MATERIALY A NOVE MOZNOSTI

Izola¢ni desky s oznac¢enim Kingspan
Kooltherm a Kingspan Therma, které vyrabi
spolec¢nost Kingspan Izolace z resolové a PIR
pény, maji ve srovnani s jinymi (tradiénimi)
izola¢nimi materidly nejlepsi tepelnéizolaéni
schopnosti (A = 0,020 W/mK), jsou trvanlivé,
ekologické a snadno se zpracovavaji. Umoznuji
snadno splnit pozadavky sou¢asné platnych
norem, a to i na pasivni domy, pii poloviéni
tloustce oproti béznym izolacim. Do Seznamu
vyrobku a technologii programu Zelena tispo-
ram byly schvéleny: tepelnéizola¢ni deska pro
podlahy Kooltherm K3, tepelnéizola¢ni deska
pro vnitini zatepleni Kooltherm K17 a dva
vyrobky ur¢ené pro zatepleni stfechy: PIR
izolaéni deska Therma TR27 a TR26.
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Systém UdIINRECO spociva v instalaci

dvou slepenych izola¢nich material( na bazi
drevovlaknité izolace. Mékka ¢ast izolaéni desky
slouzi pro vyrovnani povrchu a pro instalaéni
rozvody (odpady, el. kabely atd.). Tvrda deska
slouzi jako podklad pro finalni povrch a pro
umisténi napf. el. zasuvek atd. Timto systémem
je mozné zateplovat z interiéru i ty nejnaro¢né;jsi
konstrukce, jako jsou napf. roubené stavby, ¢i
stavby s hrazdénym zdivem (CIUR)
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PRIRODNi OCHRANA

Na trhu najdete i originalni vyrobky, které plni
fadu funkci. Patii k nim naptiklad rustikalni
omitky BetaDekor, ¢i vyrovnéavaci bezvapen-
né tmely AlfaForm SCA od Stomixu. Velmi
originalnim produktem jsou hlinéné omitky
Viton z produktové fady Baumit Bayosan. Jde
o Cisté prirodni a ekologické produkty, bez
dalsich pramyslovych ptisad, obsahujici jen
hlinu a pisek. Reguluji vlhkost, akumuluji teplo,
propoustéji vodni pary, absorbuji skodliviny,
za sucha maji neomezenou skladovatelnost,
lze nanaset na témét vsechny druhy podkladd,
jsou zvlasté vhodné pro historické podklady,

a kde se to pozaduje, mtze se pridat i sldma.

trvanlivosti, odolnosti a dlouhou Zivotnosti.
Zavésuji se na nosny rastr z dfevénych lati,
kovovych profilii apod., ktery je kotven

do obvodového zdiva. Vznikld vzduchovi
mezera mezi tepelnou izolaci a vnéjsim
plastém vytvéii tzv. kominovy efekt slouzici
pro odvétrani vlhkosti a kondenziti. Do této
mezery lze také vkladat i dodate¢nou
izola¢ni vrstvu na bazi mineralnich vldken ¢i
polystyrenu. %
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