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Podkrovi uz ddvno nepatii k ,nouzo-
vym* feSenim pro rozsifeni obytného
prostoru, vznikaji v ném totiz ptisobivé
interiéry s nezaménitelnym charakte-
rem. O oblibé tohoto typu bydlen{
svéd¢ jak adaprace ve starsich domech,
tak podkrovi, s nimiz poéitaji ndvrhy
novostaveb. Podstiesni interiéry jsou ale
specifické nejen svou dispozici, ale i ze
stavebniho hlediska. Délici prvek mezi

obytnymi mistnostmi a vnéj$im pro-
stfedim totiZ netvoi{ sténa z klasickych
materidld, ale upravend konstrukce kro-
vu. To predstavuje docela jiné néroky —
od pfipravy projektu, pies volbu mate-
ridlt aZ po femeslné provedeni. Jde pfit-
om zejména o pozadavky na tepelnou
izolaci a vzduchotésnost, s tim souvis{
skladba sttesniho plasté, typ krytiny

a zejména volba izola¢niho materidlu.

energii v podkrovi

Adaptace podsltiesnich prostord je oblibenou variantou bydlenf v rodinnych
domech. S ohledem na trend energetickych tspor je ale stale aktualngjsi otazka,
jak v podkrovi branit ztrétam tepelné energie.

Patd sténa s vysokymi naroky
O stfese nad podkrovim se nékdy mluvi
jako o ,,pdté stén¢“ domu a z toho vyply-
vé, ze musi slouzit (kromé pozadavku na
dokonalou hydroizolaci) jako dokonaly
tepelné izola¢ni prvek. Pro takové kon-
strukéni feseni podkrovi je podstatny
materidl nosné konstrukce krovu — ma-
Ze byt ze dfeva, ze Zelezobetonu nebo

z oceli. Pokud jde o konstrukei krovu,
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Polystyren md velmi dobré tepelng izolagnimi
parametry, jako izolant krovu ale vyZzaduje
spolehlivou hydroizolaci. Sdruzeni Eps CR.
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pod nimz md vzniknout podkrovi, jde
u rodinnych dom se $ikmou stfechou
nejcastéji o dfevéné trdmy.

Izolaci Ize umistit mezi krokve (v pfipa-
d¢ dvoupldstové sttechy) nebo nad né

(u jednopldstové). Pti izolaci krovu je ale
situace slozit¢jsi nez tfeba pii izolaci zdi

a k omezeni tepelnych ztrdt nestati pouze

umistit mezi krokve co nejvési vrstvu
izola¢niho materidlu. Musi se poéitat
s vlastnostmi trdmd, které se stdvaji

v sox s s N« v ;
soucastl zminene ,,pate steny . Drievo ma

totiz jiné hodnoty prostupu tepla, které
jsou horsi nez tfeba v ptipadé polystyre-
novych desek nebo panelii z mineraln{
vlny. Pokud by byla stfecha izolovdna
pouze mezi krokvemi, kazdy z trdmt by
pak tvoril tepelny most — tedy z6nu,
skrze kterou unikd z interiéru teplo. Aby
se tomu zamezilo, je nutné izolovat ze
strany interiéru i tramy.

Tradice v izolacich drzi pozice
Klasickym materidlem pro izolaci krovi
je pénovy polystyren (EPS), ktery se do-
d4vd v nafezanych blocich a vyznaluje se
velmi dobrymi tepelné izola¢nimi para-

metry — jeho soucinitel tepelné vodivosti
se pohybuje kolem 0,035 W/m.K. Prob-
lémy ale mohou nastat, pokud je tento
materidl del$i dobu vystaven vlhku — sni-
zuje to jeho izola¢ni schopnost. V piipa-
dé pouziti v krovu to znamend nutnost
zajistit spolehlivou hydroizolaci. K vyho-
ddm wziti EPS patii jeho pfijatelnd cena.
Novou generaci EPS pfedstavuje PUR
polyuretanovd péna, kterd se od bézného
expandovaného polystyrenu lisf nejen
vzhledem (Sedd barva), ale pfedevsim te-

pelné izola¢nimi vlastnostmi. Sedy péno-

vy polystyren disponuje jesté lepsimi

tepelné izola¢nimi vlastnostmi nez klasic-
ky bily polystyren — m4 o 10 az 20 % lep-
§f izola¢ni Gicinek a je ptitom lehdi. Po-
uzivd se obdobné jako bily EPS, je viak
nutnd ochrana pied UV zdfenim, tedy
pHimym dopadem slune¢nich paprska.
Podobnou tradici jako polystyren md

v oblasti tepelnych izolaci i uzit{ minerdl-
ni vlny, kterd se vyrdb{ tavenim hornin
(nejéastéji ¢edice nebo kifemene). Mine-
rdlni vlna je po tepelném vytvrzeni

a ochlazen{ fezdna do rolf nebo desek

Desky z minerdlni viny
se diky své pruznosti po
vilagenf mezi krokve
vréti do povodntho
stavu a dokonale
pfilnou k trédmdm, pak
|ze dokongit findIni
montdz
sadrokartonového
obkladu. Rockwool.

INZERCE




domov 52 Tzvluce podbrovi

Joutand rzolace Latri & efologickym

a Velmi dicinnym typim rtepelné ochrany

. '
Parozdabrana B

Krov je ffeba chrénit nejen pfed
venkovni vlhkosti a chladem, ale

i pfed vlivy pisobfcimi ze strany
interiéru. V interiéru pfi pobytu osob
vzniké vihkost odpafovénim vody,
ktera pronikd do obvodového plaste
- ,prosakuje” konstrukei stén, kde
m0zZe zpUsobit jejich poskozent
(napt. hnitf krovd, vznik plisnf apod.).
K ochrané slouzi parozdbrana -
neprody3nd vrsiva vloZend do
skladby st&ny nebo sttechy, kterd
zabrafiuje vnikani vodnich par
proudicich z inferiéru do stfedniho
nebo st&nového souvrstvr.

Spravné aplikovand parozabrana
zabrafujic proudénf vzduchu pies
st&nu nebo stfechu z interiéru ven
navic omezi i energetické ztraty. Pro
ztizen( parozdbran se uZivajf
materiély s velmi nizkou propustnost
- polyetylenové & hlinikové félie.
Parozébrana piitom musi byt umfst&na
co nejblize k interiérové &dsti
obvodové st&ny a nesmi dojit k jejimu
poruseni nebo nepresnému spojent.

Pro vstup do konstrukee sta&i odtrzent
jednoho prkna a nasledné Ize konstrukei
plnit celulézou. Ciur.
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standardnich rozméra. Oproti polysty-

renu mé tento materidl vysoky bod tdn{
a odoldva Iépe ohni. Ani minerdlni izo-
lace by ale neméla byt dlouhodobé vy-
stavovdna vlhku. Miner4ln{ vlna se ¢asto
Usp&$né pouzivd v diftizné otevienych
konstrukcich nebo u dvoupldstovych
stfech. Soudinitel tepelné vodivosti to-
hoto materiédlu je od 0,035 W/m.K.
Dodév4 se v fezanych blocich nebo v po-
dobé pésti, komplikaci pfi jeji instalaci
byva nutnost chranit pokozku a dychaci
cesty ped prachem z minerdlnich vldken.

Celuléza: novinka se uchytila
Své misto mezi systémy tepelné izolace
vhodnymi pro adaptaci podstiesnich
prostorii si za poslednich dvacet let vydo-
byla novinka — foukand celulézov4 izo-
lace (Climatizer Plus). Jde o patent ze
70. let a technologie spocivd v zafoukdni
izolace vyrobené z novinového papiru.
Diky unikdtnimu systému aplikace Ize
zabrdnit energetickym ztrdtdm pies téz-
ko ptistupnd mista (zdkouti nad krokve-
mi apod.), kam béznou izolaci nelze
aplikovat. Specidlni stroj zaplni izolaci

ptipravené dutiny stén, stfech nebo
stroptl, a vytvori tak kompaktni izola¢ni
vrstvu. Celuléza je pfitom upravena tak,
ze odoldva pozdru, hnilobé¢, hlodaveim
i hmyzu. Pro vstup do konstrukee posta-
¢uje naptiklad odtrzeni jednoho zdklo-
pového prkna a nédsledné lze konstrukei
vyplnit az do vzddlenosti ¢tyf metra.
Podkrovi je citlivé nejen na tepelné ztrs-
ty v zimé¢, ale i na piehfivdni, béhem let-
nich dnt miiZe teplota pod krytinou
dosahovat az 80 °C a nenf{ pak snadné
udrzet v obyvanych mistnostech teploty
kolem 25 °C. Uplatnéni foukané celulé-
zové izolace mé pozitivni vliv i na tepel-
ny rezim v tomto obdobi. Ve srovndn{

s minerdln{ izolaci nebo polystyrenem
poskytuje vyhodu — diky mérné tepelné
kapacité celul6zy se zna¢nd &ist tepla pro-
chézejiciho z exteriéru do interiéru ab-
sorbuje v izolaci a béhem noci se opét
celd konstrukce ochladi. Climatizer Plus
tak G¢inné vyrovndva néhlé vykyvy tep-
lot a tlumi jejich ndpor v interiéru.
Foukand izolace z kamenné viny
Dalsi moznosti foukané izolace je na-

ptiklad vyrobek Climastone z kamenné
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Co je tepelny most

Jako tepelné mosty se oznadujf mista, kierymi dochdzt ke
zvyenym Unikdm tepla z vytépéného prosioru. Jde o mista,
kde unika na jednotku plochy mnohem vice tepelné energie
nez u okolnich konstrukef pfi stejné plose. Tepelny most si
|ze predstavit jako proud vody vytékaifci z naplnéné hréze
skze prasklinu. V praxi se tepelné mosty projevuji
chladné&jgim mistem v interiéru, anebo naopak teplefsim
mistem v exteriéru. Zvygeny tepelny tok proudici z teplé
misinosli &asto vyvolavé kromé vy&ich tepelnych zirat také
problémy spojené s vy33i koncentraci vihkosti v daném misté
[vznik plfsnf, niZ3f Zivotnost stavebnich prvkd a konstruke).

vlny. Vyroba je zaloZena na spoluprdci s firmou Saint
Gobain, kterd doddvé polotovar pro tuto unikdtni
technologii. Izolace je k mdni ve tfech modifikacich
oznacenych L, Standard a Mini a kazd4 se hodi k riznym
moznostem uzit{. Foukann{ izolace z kamenné vlny zvysuje
odolnost spravné vyplnénych konstrukei. Vyborna je reakce
na ohen, a to na stupni Al.

Ekologické varianta: konopi
K oblibenym a s ohledem na environmentdlni trendy casto
vyuzivanym stavebnim materidlem je konopi. Ptizpusobil

se tomu i trh se stavebnimi materidly, je na ném dostupnd
skdla vyrobki z konopi, jez jako ptirodni produkt neobsa-
hujf ptidavné ldtky poskozujici Zivotni prostiedi. Siroké

| se Stale castéyi uplatiyge
130lace  fechnického fonopi.

Manipulace s konopnymi
deskami je pifiemnd a nehrozi
podrazdént z dlomkd vidken.
Izolace konopi CZ. —

www.casopisdomov.cz

INZERCE




domov 52 Tzvluce podbrovi

Aplikace nadkrokevnf
izolace v jednoplésfové
stfe3e je rychld diky
speciélnim 3ablonam, jez
se kladou nad krokve.
Thermodach.

’Z?/{/(”WI )77,‘{1"8)9, Jk///l@/i/&i@’ reseni
nabizi jednopldstovy system.

uplatnéni m4 konopi zejména v ob-
lasti tepelnych izolaci. Z konopnych
vldken jsou vyrdbény tepelné izola¢ni
materidly ve form¢ desek ¢i rouna —
termo-konopi. Diky tomu, Ze jde

o ptirodni materidl, je manipulace

a préce pfi aplikaci mnohem
piijemnéjs$i bez zdravotniho ohrozeni
ostrymi tlomky vldken, jak je tomu
napiiklad u minerdlni viny.

Snadnd manipulace umoznuje
rychlou a jednoduchou montdz
konopné izolace mezi krokve a diky
srovnatelnym tepelné izola¢nim vlast-
nostem (soucinitel tepelné vodivosti
0,04 W/m.K) mohou konopné ma-
teridly nahradit minerdlni vinu.
Uchovdvaji si dlouhodobé své vlast-
nosti, jsou pevné, odolné proti
vlhkosti, nehrozi ani napadeni
skadeci ¢i hnilobou.

Jednim z p¥inosd nadkrokevni izolace je vetsf
vnitfnf prostor v podkrovi. Thermodach.

Efektni jednopldastové feseni
Zatim zminéné typy izolace se pouzi-
vaji v konstrukcich dvoupldstovych
stfech, které se buduji jako souédst
krovu — vyplnuji mezery mezi krok-
vemi a dal$i souédsti krovni konstruk-
ce. Jinym pfistupem k izolaci pod-
krovniho prostoru je umisténi izola¢ni
vrstvy nad krokve. Jde o systém jedno-
plastové stfechy (Thermodach), kdy se
na volné krokve kladou specidlni izo-
la¢ni $ablony z polystyrenu a teprve
na tuto kompakeni izolaéni vrstvu se
poklddaji tasky. Systém vylucuje vznik
tepelnych mosta i problémy s vlhnu-

tim dfevénych trdmi. Takto konstruo-

vand jednopldstovd stfecha tvofi kom-

pakeni hydro- i tepelnou izolaci, ale
izoluje také dobfe zvuk. I v pfipadé
jednopldstové stiechy je ale nutné
uplatnit parozdbranu.

Diky tomu, Ze cely vnéjsi plase

vlastné lezi az na krovu, se podkrovni
prostor zvétsi o objem, ktery by jinak
zaujimala izolace mezi krokvemi.
Pfiznand konstrukce krovu muize byt
navic zajimavym prvkem podstfesniho
interiéru. Vyhodou je i rychld realizace
stavby, a dokonce i moznost vymény
stfechy, aniz by byl néjak zdsadné
naru$en bézny provoz v obytném
podkrovi.

vyrobek Tloustka izolace Cena vé. DPH
Polystyren PENOPOL EPS 100 F 100 mm 126 K&/m?
Minerdlni vina Fasrock 100 mm 384 K&/m?
Termo-konopi premium 100 mm 290 Ké&/m?
Thermo KLASIK (nadkrokevnf izolace Thermodach) 120 mm 629 K&/m?
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