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> f\ Drevostavba ma drevo vyuzité jen pro nosnou
+ konstrukci domu. Z vnéjsi ¢asti je pouzit kontaktni

zateplovaci systém, opatfeny findlni omitkou. vexta

JAKAZ CEHO
STAVET

nizkoenergetické domy

Uspory energii a nizkonakladovy provoz zajimaiji kazdého, kdo uvaZuje o novostavbé.
Ddlezité jsou pro nas rovnéz komfortni technologie, tepelné izolacni viastnosti
material(i, rychlost vystavby a zdravé vnitini prostredi.

¢kdo voli dfevostavbu, jiny klasic-

N ky zdény diim. Obé¢ varianty jsou

spravné, jde jen o nase preference.

Dilezité je pouzivat materialy, které jsou

urcené pro nizkoenergetické a pasivni do-

my, protoze s nimi uspofime nemalé ¢ast-
ky za provoz domu.

STAVEBNI MATERIALY

Cihlové stavby jsou klasikou, na kte-
rou mnozi nedaji dopustit. Maji vyni-
kajici Zivotnost, masivni konstrukei, vy-
sokou stabilitu, pevnost, mechanickou
odolnost a tvarovou stalost. OvSem se
vzrustajicim poZzadavkem na dspory

a pasivnost staveb s obycejnou cihlou ne-
pochodime.

@ Proto je zde tepelné izola¢ni brou-
Sena cihla FAMILY 2inl, ktera ma v po-
rovnani s jinymi materialy pro jedno-
vrstvé zdivo skvélé vlastnosti. Jeji dutiny
jsou totiz vyplnéné polystyrenem, ¢imz



Brousené cihly
FAMILY 2in1 maji
skvelé tepelné izolag-
ni vlastnosti, jejich du-
tiny jsou vyplnény po-
lystyrenem. Nahradi
az 36 cm tepelné izo-
lace. HELUZ
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Nosny zaluziovy

a roletovy preklad se
pouziva nad okenni otvory

v obvodovych sténach. Je
nosny, ma v sobé zabudova-
nou tepelnou izolaci. HeLuz

dochazi ke 40% navyseni tepelné izolac-
nich vlastnosti, zatimco paropropustnost
je zachovana.

Cihla FAMILY 2inl nahradi az 36 cm
tepelné izolace (takze vitbec nemusime
dodatecné zateplovat), je vhodna pro nu-
lové a pasivni domy, cena 1409 K¢/m? (od
$itky 250 mm).

® Vynikajici tepelné izola¢ni vlastnosti
maiporobetonova tvarnice Lambda YQ.
Je rovnéz urcena pro nizkoenergetické
a pasivni domy bez dodate¢ného zateple-
ni. Stavi se s ni rychle a jednoduse, mate-
ridl je to pevny, odolny a snadno opraco-
vatelny. Idealni pro stavbu svépomoci.

Tvarnici Ize pouzit na nosné i nenosné
obvodové stény nizkopodlaznich i vice-
podlaznich budov. Sitka zdiva je 375, 450
a 500 mm, profilovéani je s dvojitym pe-
rem, drazkou a uchopovymi kapsami, ne-

bo hladké. Zdéni probihd na tenké malto-
vé loze tloustky 1-3 mm, malta se nanasi
specialnimi zubovymi lzicemi Ytong, ma-
ximalni $ife je 375 mm.

DREVOSTAVBA JE RYCHLA

Dals$i moznosti, jak postavit usporné, je
drevostavba. Dfevo je nejptirozenéjsi sta-
vebni materidl a ddvd mu pfednost mno-
ho majitelti novostaveb. Dokaze vyrovnat
vlhkost v interiéru, udrzovat stabilni kli-
ma a zdravé prostiedi.

@ Drevostavba miize vypadat jako kla-
sicka roubenka ¢i srub, ale mnohem cas-
téji jde o panelovou konstrukci, tfeba sys-
tém VEXTA. Zikladem panelt je dievé-
ny ram nahrubo oplastény z vhodnych
velkoplo$nych materialé. Prostor mezi
zebry je vyplnén tepelné zvukovou izola-
ci, k oplasténi se pouziva tzv. Fermacell.

Drevény ram panelu je konstrukéné
ptizptsoben funkci, kterou plni: je obvo-
dovy, stropni nebo stfesni. Dfevostavba je
montovana z pramyslové predem zhoto-
v sobé zabudované rozvody elektro,
ustfedniho topeni apod. Na dily opatfené
povrchovou upravou lze bez obav zavésit
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ReSeni pro stény Nosny pieklad
tloustky 450 mm

Lambda YQ

YQ U profil U=0,179 W/mK
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Systém porobetonové tvarnice Lambda YQ
uréeny pro nizkoenergetické a pasivni domy. XELLA

Diky moderni technologii fizeného
vétrani s rekuperaci mame v celém domé kva-
litni @ zdravé klima. KkCG REAL ESTATE

- MOP375mm + EPS 75mm

tepelné izolujici malta




Pérobetonové tvarnice jsou pevné,
odolné, snadno opracovatelné. Stavi se s nimi
rychle. XELLA

ooo
cokoliv, udrzi totiz i tézkou kuchynskou
linku.

ZATEPLENi PRIRODNIM
MATERIALEM

Ptiroda ndm pomaha! A to nejen kdyz
vyrazime do lesa, Ize s ni dokonce i efek-
tivné zateplit dim.

[ Piikladem je foukana tepeln¢ zvu-
kova izolace Climatizer Plus. Vyrabi se
rozvlaknénim sbérového novinového
papiru (tedy pivodem di'eva). Na ziska-
né celuldézové vlakno se pak pti vyso-
kych teplotach patentovanou technolo-
gii natavuji zdravotn¢ a ekologicky ne-
zavadné piisady. Ty ruci za odolnost
izolace proti pozaru, hnilob¢, hlodav-
cim a hmyzu.

Foukana izolace Climatizer Plus se
pouziva zejména pro zatepleni stfech ze
sbijenych vaznikl, podkrovi a pudy, die-
vostaveb a do dvouplastovych stiech by-
tovych a panelovych domil. ,,Mezi pied-
nosti foukané celuldézové izolace patii bez-
odpadovost, dokonalé vykryti prostoru
a vyssi objemova hmotnost na m3,” fika
Ales Tajbr z firmy Domy D.N.E.S. Vyhod-
né je ale i pouziti instala¢ni piedstény. Po



Whikajici te-
pelné a zvu-
koveé izolacni
vlastnosti jsou
u velkoplosnych
oken samozrej-
mosti. Kovani

a konstrukce sys-
tému je odolna,
aby bezpecné
unesla i rozmérna
skla. RI OKNA

Foukana tepelné zvukova
izolace Climatizer Plus se nejvice
| vyuZiva u dfevostaveb a do stiech

| a podkrovi. clur
==

Mezi pfednosti foukané
celulézoveé izolace patii bez-
odpadovost, dokonalé vykryti prosto-
ru, zadné spary, trhliny ¢i sesednuti
izolantu. ciur

ZA JAKDLOUHO
PRONIKNE TEPLO DO INTERIERU?
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aplikaci rozvodu se dievény rost nastiika
celuldézovou izolaci, ktera vyrazné zvysi
akustiku a tepelny odpor konstrukee, a za-
klopi se.

Celulozova izolace skvéle drzi teplo, a to
az 7 h. To znamena, Zze nemusime pro do-
bu letnich veder potizovat klimatizaci,
v zim¢ si zase vysta¢ime se zdrojem tepla
s niz§im vykonem. ooo

Tloustka izolace 25 cm

www.vseproizolace.cz

Celuldzova izolace zadrzi teplo az na 7 hodin. V 1été nepotiebujeme klimatizaci,
v zimé si vystacime se zdrojem tepla s niz§im vykonem. ciur



Systém rekuperace je i v byto-
vém domé v top’ rezidenci v prazském
Sareckém udoli (interiérovy design do-
mi 1. etapy). Rizené vétrani probiha
podle aktualni potfeby a v interiéruse
nehromadi vihkost, je v ném stale

Cerstvy vzduch. KKCG REAL ESTATE
= e
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REKUPERACE VETRA ZA NAS

Stale cerstvy vzduch bez prachu a pri-
vanu zajisti rekuperace.

0 Jde o moderni technologii, ktera se
s oblibou pouziva v nizkoenergetickych
a pasivnich domech, protoze pfispiva
k uspote za energie. Od klimatizace se lisi
tim, ze dokaze nejen regulovat teplotu kli-
matu nebo ho zvlhcovat, ale predevsim na-
savat do interiéru Cerstvy vzduch z venku.
Tim, ze se ptivedeny vzduch ohfeje teplem
odvadéného, dochazi k uspore nakladi na

bydleni,” vysvétluje Lucie Hellebrandova
ze Zdravotniho tstavu v Ostrave.

Nemusime se bat, ze rekuperacni jednot-
ku technologicky nezvladneme. Z jednoho
mista lze nastavit intenzitu nebo ji vypnout,
zakladni ovladani provede kazdy.

Ani udrzba neni nic slozitého. ,,Spo¢iva
hlavné v pravidelné vymeéné vzduchovych
filtrl, zhruba jednou za 2 az 2,5 mésice.

Dale je nutné Cistit rekuperacni vyménik
iventilator a oSetfovat tésnici prvky podle
instrukei vyrobee, fika Martin Bazant ze
spole¢nosti ATREA.

Aby rekuperace §lapala jako hodinky, je
dulezité mit kvalitni tepelnou izolacia dob-
fe tésnici okna. Rizené vétrani pak probiha
podle aktualni potfeby, my mame doma
svézi vzduch a nehrozi zadné plisné.

Interiér dievostavby Vexta.

Stény tvori sadrovlaknité desky Ferma-

cell, které jsou velmi pevné a neposko-
t . ditelné. Umoznuji zakotveni téZkych
predmétl pfimo do sténové desky. vexta

vytapéni.

.Spotieba energie na vytapéni je u niz-
koenergetickych domt s fizenym vétranim
s rekuperaci tepla nékolikanasobné nizsi
nezu béznych novostaveb, fika Otto Koval

z firmy KKCG Real Estate, ktera dokoncu-
je projekt fadovych nizkoenergetickych do-
mil top’ rezidence v Sareckém tdoli.
Kromé nizsi spotieby energie je reku-
perace jedinec¢na tim, ze nemame nikdy
vydychany vzduch, coz se stane vétsinou,
kdyz v noci spime. ,,Diky rekuperaci ma-
me v mistnosti stale stejnou teplotu, nizsi
prasnost, mensi tepelné ztraty a zdravé




